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von Anita Ghane 
 

Musik 
Christina Stürmer – Spieglein 
Silbermond – Nein danke 

 
1) UWortigelU: Was ist Schönheit? Was bedeutet es für euch? Wie wichtig ist es? Schüler können allein oder 

zu zweit Wörter sammeln, die sie mit „Schönheit“ assoziieren und dann in Gruppen vergleichen. Zum 
Schluss sammeln wir die Wörter an der Tafel. 

 
2) U1. HörenU: Die Schüler  machen eine kleine Tabelle, links mit der Überschrift „Spieglein“ und 

rechts „Nein danke“. Mehr wird nicht verraten. Sie hören jedes Lied einmal und schreiben die 
für sie wichtigen Wörter jeweils in die richtige Spalte.  

 
3) UHypothesen bildenU: Worum geht es in diesen Liedern? Ist es dasselbe Thema? Stehen sie dem Thema positiv oder negativ 

gegenüber? Kann erst in Gruppen und dann im Plenum gemacht werden. 
 

4) UTextpuzzle, Lieder trennenU: Sie bekommen jeweils zu zweit ein Textpuzzle und trennen die Lieder voneinander, mit Hilfe der 
Wörter, die sie mitgeschrieben haben. (Im Anhang das Puzzle als Kopiervorlage, jeder Text zweimal) 

 
5) U2. HörenU: Sie sortieren nun die Texte nach der richtigen Reihenfolge. Je nach Situation und Niveau können die Lieder natürlich noch 

einmal gehört werden. Die meisten Klassen singen dann auch gern beide Lieder, das können sie dann jeweils selbst entscheiden. 
 

6) UGesprächU: das Thema ist natürlich immer aktuell und regt sehr zum Gespräch an (Magersucht, Bulimie, Drogen, Rolle der Frau in 
der Gesellschaft/Emanzipation, Modewahn bei Männern und Frauen, usw.). Hier hat man verschiedene Möglichkeiten, sie können 
erst in Gruppen darüber reden und dann im Plenum gemeinsam diskutieren, man könnte eine Podiumsdiskussion machen, etwa eine 
Seite für Schönheitsoperationen, ein Schönheitschirurg, einige, die sich operiert lassen haben, vielleicht jemand, bei dem die 
Operation schief gelaufen ist, usw. Schön wären auch als Hausaufgabe einige kurze Sätze, wo jeder seine eigene Meinung dazu 
schreibt und vielleicht von Erfahrungen spricht, vielleicht mit dem Titel „Schönheit um jeden Preis?“  
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Fett absaugen - Falten liften 

Aufgespritzt - Körper vergiften 
Busen klein - Silikon rein 

Wir wollen alle Göttinnen sein 

Spieglein, Spieglein an der Wand 
Bin ich die Schönste im ganzen Land 

Ausgebrannt, ganz egal 
Hauptsache im  Starjournal 

 Fett absaugen - Falten liften 
Aufgespritzt - Körper vergiften 

Busen klein - Silikon rein 
Wir wollen alle Göttinnen sein 

Spieglein, Spieglein an der Wand 
Bin ich die Schönste im ganzen Land 

Ausgebrannt, ganz egal 
Hauptsache im Starjournal 

Nein danke. (3 Mal) 
Ich brauch das nicht. 
Nein danke. (2 Mal) 

Weist mich nicht in eure Schranke, 
wir wollen das nicht, nein! 

Was ist die Wahl, wer kennt die Qual 
Spieglein, Spieglein an der Wand 

Wer ist die Schönste im ganzen Land 
Seele krank, völlig egal 

Ja, Hauptsache Schönheitsideal 

 Nein danke. (3 Mal) 
Ich brauch das nicht. 
Nein danke. (2 Mal) 

Weist mich nicht in eure Schranke, 
wir wollen das nicht, nein! 

Was ist die Wahl, wer kennt die Qual 
Spieglein, Spieglein an der Wand 

Wer ist die Schönste im ganzen Land 
Seele krank, völlig egal 

Ja, Hauptsache Schönheitsideal 

Pharmazie und Chirurgie 
Überlisten wir die Zeit 

Nehmt das Messer, macht euch reich  
Jugend fordert Ewigkeit 

 
Die Regeln stehen schon längst fest, 

der Maßstab ist gesetzt. 
Und sie sagen uns in dieser Zeit  

sollte sich jeder selbst der nächste sein. 

 Pharmazie und Chirurgie 
Überlisten wir die Zeit 

Nehmt das Messer, macht euch reich  
Jugend fordert Ewigkeit 

 
Die Regeln stehen schon längst fest, 

der Maßstab ist gesetzt. 
Und sie sagen uns in dieser Zeit  

sollte sich jeder selbst der nächste sein. 
Silbermond – Nein danke Christina Stürmer – Spieglein  Silbermond – Nein danke Christina Stürmer – Spieglein 

Rüsten Sie auf, haben sie Mut, bevor’s 
der Nachbar tut, 

denn sie wissen doch in dieser zeit 
sollte sich lieber jeder selbst der 

nächste sein. 

Um die Wette rüsten? Nein das 
brauchen wir nicht! 

Wir müssen uns hier nicht beweisen, 
wer den längeren besitzt. 

 Rüsten Sie auf, haben sie Mut, bevor’s 
der Nachbar tut, 

denn sie wissen doch in dieser zeit 
sollte sich lieber jeder selbst der 

nächste sein. 

Um die Wette rüsten? Nein das 
brauchen wir nicht! 

Wir müssen uns hier nicht beweisen, 
wer den längeren besitzt. 

Refrain Refrain  Refrain Refrain 

Make-up und geile Klamotten 
Auftritt in der Welt  

Von Kopf bis Fuß perfekt gestylt 
Tu' was anderen gefällt 

Rampenlicht, gierige Blicke 
Spielen wir gefällig sein 

Zählst nicht, wer bist du schon 
Impfen uns das Lächeln ein 

 Make-up und geile Klamotten 
Auftritt in der Welt  

Von Kopf bis Fuß perfekt gestylt 
Tu' was anderen gefällt 

Rampenlicht, gierige Blicke 
Spielen wir gefällig sein 

Zählst nicht, wer bist du schon 
Impfen uns das Lächeln ein 

90-60-90 muss es sein, 
Essen passt da nicht mehr rein. 

Du steckst die Nase in den Schnee, 
und morgen bist du fitter denn je. 

Silikon und Ideale? Nein das brauchen 
wir nicht! 

Wir brauchen niemand der uns sagt, 
was wirklich Schönheit ist. 

 90-60-90 muss es sein, 
Essen passt da nicht mehr rein. 

Du steckst die Nase in den Schnee, 
und morgen bist du fitter denn je. 

Silikon und Ideale? Nein das brauchen 
wir nicht! 

Wir brauchen niemand der uns sagt, 
was wirklich Schönheit ist. 

Plastikträume werden wahr, 
die Perfektion ganz unscheinbar 

zwei Kissen wohnen in deiner Brust, 
gibst dir den Botoxschuss. 

Fünf Liter klares Wasser 
Tomate, grüner Salat 

Vollgepumpt mit leeren Worten  
Körper ist der Ort der Tat 

 Plastikträume werden wahr, 
die Perfektion ganz unscheinbar 

zwei Kissen wohnen in deiner Brust, 
gibst dir den Botoxschuss. 

Fünf Liter klares Wasser 
Tomate, grüner Salat 

Vollgepumpt mit leeren Worten  
Körper ist der Ort der Tat 

Was darf’s denn bei Ihnen sein? 
Sehen Sie sich um, kommen Sie ruhig 

rein. 

Heute haben wir alles da 
von natural bis nuklear. 

 Was darf’s denn bei Ihnen sein? 
Sehen Sie sich um, kommen Sie ruhig 

rein. 

Heute haben wir alles da 
von natural bis nuklear. 

Nein, das brauchen wir nicht! (4 Mal) 
Nein, nein, nein, nein danke! Refrain  Nein, das brauchen wir nicht! (4 Mal) 

Nein, nein, nein, nein danke! Refrain 
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Christina Stürmer – Spieglein 
 
Make-up und geile Klamotten 
Auftritt in der Welt  
Von Kopf bis Fuß perfekt gestylt 
Tu' was anderen gefällt  
 
Rampenlicht, gierige Blicke 
Spielen wir gefällig sein 
Zählst nicht, wer bist du schon 
Impfen uns das Lächeln ein 
 
Was ist die Wahl, wer kennt die Qual 
 
Spieglein, Spieglein an der Wand 
Wer ist die Schönste im ganzen Land 
Seele krank, völlig egal 
Ja, Hauptsache Schönheitsideal 
Spieglein, Spieglein an der Wand 
Bin ich die Schönste im ganzen Land 
Ausgebrannt, ganz egal 
Hauptsache im Starjournal 
 
Fünf Liter klares Wasser 
Tomate, grüner Salat 
Vollgepumpt mit leeren Worten  
Körper ist der Ort der Tat 
 
Pharmazie und Chirurgie 
Überlisten wir die Zeit 
Nehmt das Messer, macht euch reich  
Jugend fordert Ewigkeit 
 
Was ist die Wahl, wer kennt die Qual 
 
Refrain 
 
Fett absaugen - Falten liften 
Aufgespritzt - Körper vergiften 
Busen klein - Silikon rein 
Wir wollen alle Göttinnen sein 
 
Refrain 
 

Christina Stürmer – Spieglein 
 
Make-up und geile Klamotten 
Auftritt in der Welt  
Von Kopf bis Fuß perfekt gestylt 
Tu' was anderen gefällt  
 
Rampenlicht, gierige Blicke 
Spielen wir gefällig sein 
Zählst nicht, wer bist du schon 
Impfen uns das Lächeln ein 
 
Was ist die Wahl, wer kennt die Qual 
 
Spieglein, Spieglein an der Wand 
Wer ist die Schönste im ganzen Land 
Seele krank, völlig egal 
Ja, Hauptsache Schönheitsideal 
Spieglein, Spieglein an der Wand 
Bin ich die Schönste im ganzen Land 
Ausgebrannt, ganz egal 
Hauptsache im Starjournal 
 
Fünf Liter klares Wasser 
Tomate, grüner Salat 
Vollgepumpt mit leeren Worten  
Körper ist der Ort der Tat 
 
Pharmazie und Chirurgie 
Überlisten wir die Zeit 
Nehmt das Messer, macht euch reich  
Jugend fordert Ewigkeit 
 
Was ist die Wahl, wer kennt die Qual 
 
Refrain 
 
Fett absaugen - Falten liften 
Aufgespritzt - Körper vergiften 
Busen klein - Silikon rein 
Wir wollen alle Göttinnen sein 
 
Refrain 
 

Christina Stürmer – Spieglein 
 
Make-up und geile Klamotten 
Auftritt in der Welt  
Von Kopf bis Fuß perfekt gestylt 
Tu' was anderen gefällt  
 
Rampenlicht, gierige Blicke 
Spielen wir gefällig sein 
Zählst nicht, wer bist du schon 
Impfen uns das Lächeln ein 
 
Was ist die Wahl, wer kennt die Qual 
 
Spieglein, Spieglein an der Wand 
Wer ist die Schönste im ganzen Land 
Seele krank, völlig egal 
Ja, Hauptsache Schönheitsideal 
Spieglein, Spieglein an der Wand 
Bin ich die Schönste im ganzen Land 
Ausgebrannt, ganz egal 
Hauptsache im Starjournal 
 
Fünf Liter klares Wasser 
Tomate, grüner Salat 
Vollgepumpt mit leeren Worten  
Körper ist der Ort der Tat 
 
Pharmazie und Chirurgie 
Überlisten wir die Zeit 
Nehmt das Messer, macht euch reich  
Jugend fordert Ewigkeit 
 
Was ist die Wahl, wer kennt die Qual 
 
Refrain 
 
Fett absaugen - Falten liften 
Aufgespritzt - Körper vergiften 
Busen klein - Silikon rein 
Wir wollen alle Göttinnen sein 
 
Refrain 
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Silbermond – Nein danke 

Was darf’s denn bei Ihnen sein? 
Sehen Sie sich um, kommen Sie ruhig rein. 
Heute haben wir alles da 
von natural bis nuklear. 
 
Rüsten Sie auf, haben sie Mut, bevor’s der Nachbar 
tut, denn sie wissen doch in dieser Zeit 
sollte sich lieber jeder selbst der nächste sein. 
 
Nein danke. (3 Mal) 
Ich brauch das nicht. 
Nein danke. (3 Mal) 
Weist mich nicht in eure Schranke, 
wir wollen das nicht, nein! 
  
90-60-90 muss es sein, 
Essen passt da nicht mehr rein. 
Du steckst die Nase in den Schnee, 
und morgen bist du fitter denn je. 
Plastikträume werden wahr, 
die Perfektion ganz unscheinbar 
zwei Kissen wohnen in deiner Brust, 
gibst dir den Botoxschuss. 
 
Refrain 
  
Silikon und Ideale? Nein das brauchen wir nicht! 
Wir brauchen niemand der uns sagt, was wirklich 
Schönheit ist.  
 
Um die Wette rüsten? Nein das brauchen wir nicht! 
Wir müssen uns hier nicht beweisen, wer den 
längeren besitzt. 
 
Nein, das brauchen wir nicht! (4 Mal) 
Nein, nein, nein, nein danke! 
Die Regeln stehen schon längst fest, 
der Maßstab ist gesetzt. 
Und sie sagen uns in dieser Zeit  
sollte sich jeder selbst der Nächste sein. 

Silbermond – Nein danke 

Was darf’s denn bei Ihnen sein? 
Sehen Sie sich um, kommen Sie ruhig rein. 
Heute haben wir alles da 
von natural bis nuklear. 
 
Rüsten Sie auf, haben sie Mut, bevor’s der Nachbar 
tut,  
denn sie wissen doch in dieser Zeit 
sollte sich lieber jeder selbst der nächste sein. 
 
Nein danke. (3 Mal) 
Ich brauch das nicht. 
Nein danke. (3 Mal) 
Weist mich nicht in eure Schranke, 
wir wollen das nicht, nein! 
  
90-60-90 muss es sein, 
Essen passt da nicht mehr rein. 
Du steckst die Nase in den Schnee, 
und morgen bist du fitter denn je. 
Plastikträume werden wahr, 
die Perfektion ganz unscheinbar 
zwei Kissen wohnen in deiner Brust, 
gibst dir den Botoxschuss. 
 
Refrain 
  
Silikon und Ideale? Nein das brauchen wir nicht! 
Wir brauchen niemand der uns sagt, was wirklich 
Schönheit ist.  
 
Um die Wette rüsten? Nein das brauchen wir nicht! 
Wir müssen uns hier nicht beweisen, wer den 
längeren besitzt. 
 
Nein, das brauchen wir nicht! (4 Mal) 
Nein, nein, nein, nein danke! 
Die Regeln stehen schon längst fest, 
der Maßstab ist gesetzt. 
Und sie sagen uns in dieser Zeit  
sollte sich jeder selbst der Nächste sein. 

Silbermond – Nein danke 

Was darf’s denn bei Ihnen sein? 
Sehen Sie sich um, kommen Sie ruhig rein. 
Heute haben wir alles da 
von natural bis nuklear. 
 
Rüsten Sie auf, haben sie Mut, bevor’s der Nachbar 
tut,  
denn sie wissen doch in dieser Zeit 
sollte sich lieber jeder selbst der nächste sein. 
 
Nein danke. (3 Mal) 
Ich brauch das nicht. 
Nein danke. (3 Mal) 
Weist mich nicht in eure Schranke, 
wir wollen das nicht, nein! 
  
90-60-90 muss es sein, 
Essen passt da nicht mehr rein. 
Du steckst die Nase in den Schnee, 
und morgen bist du fitter denn je. 
Plastikträume werden wahr, 
die Perfektion ganz unscheinbar 
zwei Kissen wohnen in deiner Brust, 
gibst dir den Botoxschuss. 
 
Refrain 
  
Silikon und Ideale? Nein das brauchen wir nicht! 
Wir brauchen niemand der uns sagt, was wirklich 
Schönheit ist.  
 
Um die Wette rüsten? Nein das brauchen wir nicht! 
Wir müssen uns hier nicht beweisen, wer den 
längeren besitzt. 
 
Nein, das brauchen wir nicht! (4 Mal) 
Nein, nein, nein, nein danke! 
Die Regeln stehen schon längst fest, 
der Maßstab ist gesetzt. 
Und sie sagen uns in dieser Zeit  
sollte sich jeder selbst der Nächste sein. 
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